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1 Alphabétisation

2 Développement des savoirs de base

3 La fonction de délégué
4 Stage de dynamisation à la vie sociale et aux loisirs

5 Gestion du budget dans la vie quotidienne

6 Formation Expression / Communication

7 Médiation Clownesque

8 Danse Orientale

9 Sensibilisation à l’hygiène et aux soins du corps

10 Initiation à l’outil Informatique

11 Initiation et Navigation sur Internet

12 Perfectionnement Mathématiques / Français

	                  ALPHABETISATION


	RESPONSABLE : Olivier ROLLAND

FORMATEURS : Sofia BENABID / S. SENEL

MODALITE :   Groupe de 4 à 6 personnes

TARIF :    200 € TTC par demi-journée (3 heures) 





Travailleurs handicapés rencontrant des difficultés dans la communication orale et écrite de la langue française.


Aider la personne à être plus autonome, à s'épanouir personnellement. Aider à une meilleure intégration à la vie sociale.

· En favorisant l’acquisition de nouveaux savoirs à travers des situations concrètes qui confèrent un sens.

· En favorisant les échanges et la prise de parole au travers d’une activité de groupe.

· En optimisant son potentiel, en prenant conscience de ses acquis mais aussi de ses difficultés et essayer d’y remédier.

· En sollicitant les capacités d’analyse afin de s’adapter à des situations nouvelles.


· Méthodes adaptées au public adulte handicapé.

· Programme ajusté au niveau et au rythme de progression de chaque participant.

· Favoriser une dynamique de groupe prenant en compte chaque projet individuel.


Les contenus de formation sont centrés sur les savoirs de base et le développement de l’autonomie sociale.

Français :

· Compréhension du sens et efficacité de la lecture.

· Expression orale : se faire comprendre, comprendre l’autre. Enrichir son expression par un vocabulaire diversifié.

· Expression écrite : consolidation de l’orthographe d’usage, apprentissage de mots nouveaux.

· Construction d’un argumentaire pour présenter une situation, une demande.

Mathématiques :

· Notion élémentaire d’arithmétique

· La mise en jeux des relations logiques et les capacités d’organisation de la réalité (repère dans l’espace et le temps…)

· Utilisation de la calculatrice.

Vie pratique :

· Documentation en lien avec la vie quotidienne et le travail. Comprendre et compléter des formulaires administratifs.

· Gestion d’un budget.


· Faire le point sur les capacités cognitives et connaissances de chaque stagiaire en vue de la constitution d’un groupe de niveau

· Ecoute attentive des remarques des participants au cours de la formation

· Entretien individuel avec chaque stagiaire en fin de formation

· Elaboration d’un compte rendu collectif et individuel en fin de formation.

	DEVELOPPEMENT DES SAVOIRS DE BASE ET STRUCTURE LOGIQUE


	RESPONSABLE : Olivier ROLLAND

FORMATEURS : S. BENABID/ S. SENEL

MODALITES :    Groupe de 6 à 8 personnes

TARIF :     200 € TTC par demi-journée (3 heures)





Travailleurs handicapés ayant des connaissances de bases diverses se situant dans une dynamique d'évolution personnelle.


· Elargir ses connaissances et savoirs de base dans le but d'une évolution personnelle et professionnelle.

· Développer le besoin de réfléchir avant d'agir, d'organiser sa pensée et son travail.

· Optimiser son potentiel, prendre conscience de ses acquis mais aussi de ses difficultés et essayer d’y remédier.

· La formation sera en lien avec la vie sociale et professionnelle.

· Développer un sentiment d’autonomie et de responsabilité. Solliciter les capacités d’analyse afin de s’adapter à des situations nouvelles.


· Programme adapté au niveau et au rythme de progression de chaque participant. Méthodes adaptées au public adulte handicapé.

· Collaboration avec des personnes encadrant chaque participant.

· Utilisation de supports en lien avec la vie quotidienne et les activités professionnelles.

· Favoriser une dynamique de groupe prenant en compte chaque projet individuel.


· Français : expression orale et écrite. Compréhension du sens et efficacité de la lecture. Consolidation de l’orthographe d’usage. Enrichissement du vocabulaire. Se faire comprendre, comprendre l’autre. Construction d’un argumentaire pour présenter une situation, une demande.

· Mathématiques : notion élémentaire d’arithmétique. Mise en jeux des relations logiques et capacités d’organisation de la réalité (repère dans l’espace et le temps). Utilisation de la calculatrice.

· Vie pratique : comprendre et compléter des formulaires administratifs. Gestion d’un budget. Rencontres avec différents partenaires (Mairie, banque, …). Activités culturelles et de loisirs (musées, espaces loisirs…)


· Faire le point sur les capacité cognitives et connaissances de chaque stagiaire en vue de la constitution d’un groupe de niveau

· Ecoute attentive des remarques des participants au cours de la formation

· Entretien individuel avec chaque stagiaire en fin de formation

· Elaboration d’un compte rendu collectif et individuel en fin de formation

	                  Formation sur le thème de la délégation :

        RÔLE ET FONCTIONS

    DE DÉLÉGUÉ


	RESPONSABLE : Olivier ROLLAND

FORMATEUR :    Olivier ROLLAND

DUREE : minimum 10 séances de 3 Heures

TARIF : 200 € TTC par demi-journée (3 heures)



Travailleurs de C.A.T. élus délégués



 Construire ensemble une vue claire du rôle du délégué.

 Acquérir de la méthode dans la façon de prendre la parole et de dialoguer dans un groupe.

 Construire une réflexion et envisager les attitudes adaptées à partir des expériences professionnelles

    de chacun.

 Conceptualiser et utiliser des supports pour une meilleure transmission de l’information.


 Déterminer comment, chaque stagiaire individuellement et collectivement, peut se mobiliser pour 


 assurer avec efficacité la fonction de délégué.


 Une réflexion commune et des mises en situation à partir de jeux de rôles permettant de définir ce 

 qu'est le rôle du délégué et aider chacun à exercer son mandat dans le respect des autres personnes.

 Elaboration d'un dossier individuel.

 Des exemples concrets seront pris pour pouvoir passer du constat de ce qui ne va pas à une

 proposition construite et réaliste.


 Une attention particulière sera apportée pour créer un climat de groupe chaleureux afin de mettre

 chaque personne en confiance.

 Alternance d'apports théoriques, d'exercices pratiques et d'échanges pour s'entraîner à prendre la

 parole.

 Construire des outils de communication de l'information…

Les exemples seront pris dans l'expérience des stagiaires.

	STAGE DE DYNAMISATION

A LA VIE SOCIALE

ET AUX LOISIRS


	RESPONSABLE : Olivier ROLLAND

FORMATEUR :    Olivier ROLLAND

DUREE : 10 séances de 8 heures, le Mardi

LIEU :     14 Passage DUBAIL 75010 PARIS

TARIF :  750 € par stagiaire et 6 € de participation            par repas



Travailleurs de C.A.T. repérés comme :

· Ayant des demandes ou des besoins de réfléchir et de s'exprimer par rapport à leur vécu, à leur futur.

· Ayant besoin d'une aide pratique en vue d'une meilleure connaissance de l'environnement social.

· Ayant besoin d'aide pour l'organisation de leurs loisirs et/ou de leurs vacances.


· Une revalorisation de soi par la recherche et la mise en valeur de leurs capacités à leur travail et dans leur vie personnelle.

· Susciter l'expression de désirs en vue d'un mieux-être.

· Répondre à des demandes précises d'aide concernant leur vie quotidienne et/ou leurs loisirs.

· Favoriser les échanges et la prise de parole au travers d'activités de groupe.



Les actions envisagées seront menées conjointement sur deux plans :

Plan collectif :

· Préparation en commun des repas (menu, courses, cuisine, comptes…)

· Activités culturelles (visite de musées, enregistrement d'émission de télévision).

· Rencontres avec des intervenants autour de thèmes (tutelle, secourisme), visite des lieux de travail (CAT) et de lieux publics (mairie, banque, police, justice…)

· Travaux pratiques suivant les demandes sur l'argent, les transports, le téléphone…

· Activités d'expression orale et écrite, situations de communication et/ou confection d'un journal avec utilisation de photo.

Plan individuel :

· Recherche de groupes de loisirs adaptés, suivant les demandes, prise de contact et accompagnement de la personne handicapée en liaison avec l'Espace Loisirs.

Local équipé d'une cuisine à PARIS Xème, au métro de gare de l'Est, situé au :

14 Passage DUBAIL

75010 PARIS

· Groupe de 6 stagiaires.

· Un jour par semaine pendant un trimestre (le mardi) soit 10 séances de 8 heures pour un stage.

· Une rencontre avec les travailleurs sera organisée sur le lieu du stage avant le début de la session.

Une rencontre à la fin du stage avec les travailleurs et le référent du CAT permettra de mettre en lumière le parcours accompli.

	GESTION DU BUDGET DANS LA VIE QUOTIDIENNE


	RESPONSABLE : Olivier ROLLAND

FORMATEURS : S. BENABID / O. ROLLAND

MODALITES :     Groupe de 6 à 8 personnes

TARIF :     200 € TTC par demi-journée (3 heures)





Travailleurs handicapés ayant besoin d’une aide dans la gestion de leur budget dans les actes de la vie courante.


· Aider la personne à être plus autonome dans la gestion de son argent.

· Mieux comprendre l’utilisation possible de ses dépenses.

· Optimiser son potentiel, prendre conscience de ses acquis mais aussi de ses difficultés et essayer d’y remédier.

· La formation sera en lien avec la vie sociale et professionnelle.

· Développer un sentiment d’autonomie et de responsabilité. Travailler son rapport à l’argent.


· Programme adapté au niveau et au rythme de progression de chaque participant. 

Méthodes adaptées au public adulte handicapé.

· Utilisation des expériences de chaque participant.

· Favoriser les échanges et la prise de parole en groupe afin de prendre conscience de ses acquis mais aussi de ses difficultés et essayer d’y remédier.

· Illustration et appui dans les actes de la vie quotidienne.


· Partage de réflexions à partir des savoir-faire et des difficultés présentés.

· Travail sur des situations concrètes de la vie quotidienne.

· Aide à l’élaboration d’outils facilitant la gestion de son budget.

· Notion élémentaire d’arithmétique.

	FORMATION

    EXPRESSION /

         COMMUNICATION


	RESPONSABLE : Olivier ROLLAND

FORMATEURS : S. BENABID / O. ROLLAND

MODALITES :    Groupe de 6 à 8 personnes

TARIF :  200 € TTC par demi-journée (3 heures)





Travailleurs handicapés présentant (ou non) des difficultés dans l’expression orale et ayant envie et/ou besoin de développer leur capacité de communication.


Aider la personne à être plus à l’aise dans les actes de communication de la vie courante :

· En favorisant l’appropriation de nouveaux savoirs liés à une meilleure compréhension.

· Apprendre sur soi et sur les autres, s’enrichir et découvrir d’autres perspectives.

· En favorisant les échanges et la prise de parole au travers d’une activité de groupe.

· En sollicitant les capacités d’élocution, de verbalisation afin de s’adapter à des situations nouvelles.


· Programme adapté au niveau et au rythme de progression de chaque participant. 

Méthodes adaptées au public adulte handicapé.

· Améliorer les capacités d’écoute et inciter à l’expression d’un discours construit.

· Favoriser les échanges et la prise de parole en groupe afin d’être confronté à différents points de vue, dans le respect et la tolérance.

· Expression libre ou guidée, faisant appel à l’imaginaire ou au réel, à travers différents supports permettant un travail de logique, de mémoire, d’anticipation .


· Expression orale, écouter, se faire comprendre, comprendre l’autre. 

· Construction d’un argumentaire pour présenter une situation, une demande.

· Mises en situation, jeux de rôle. 

· Exercices interactifs de logique, de partage de connaissance.

· Enrichissement du vocabulaire.

	                  

Médiation CLOWNESQUE!



	RESPONSABLE : Olivier ROLLAND

FORMATRICE :   DENIS VERGUIN

MODALITES :     Groupe de 6 à 10 personnes

TARIF :   200 € TTC par demi-journée (3 heures)



Travailleurs handicapés ayant besoin d’apprendre à développer leur confiance en eux, à assumer leur singularité, à s’affirmer et s’exprimer en toutes situations.


Aider les personnes à 

· développer la confiance en leurs ressources créatives 

· oser se montrer telles qu’elles sont 

· être plus à l’aise dans leur corps 

· s’exprimer plus facilement 

· améliorer leurs capacités d’écoute 

· improviser leur communication


Travail progressif d’écoute et d’expression de soi, en lien avec les autres, en utilisant le personnage du clown qui : 

· assume sa vérité de l’instant 

· vit pleinement le moment présent

· est prêt à tout, mais ne s’attend à rien 

· accepte la réalité des situations, pour les transformer de manière créative 

· garde l’humour quoi qui l’arrive 

Travail de groupe, dans l’esprit de bienveillance et de non jugement, en respectant le rythme de chacun, mais en incitant les stagiaires à dépasser progressivement leurs peurs ou leurs blocages. 


S’exercer progressivement à l’art du clown improvisateur par : 

· des temps d’échauffement corporel 

· des exercices d’expression et de communication verbales et non verbales

· des séquences d’improvisations seuls ou à plusieurs, « sur scène », avec le nez rouge, devant le public des autres stagiaires, avec l’aide du formateur.

· des temps de partage de l’expérience 

La dernière séance peut être la représentation en public du résultat du travail de l’atelier,

Chaque participant ayant droit au minimum à sa

« minute de clown »

	                  

DANSE ORIENTALE



	RESPONSABLE : Olivier ROLLAND

FORMATRICE :   Sofia BENABID

MODALITES : une séance de 2 heures par semaine 

                          Groupe de 6 à 8 personnes

TARIF : 160 €/groupe ou 20 €/personne/séance  



Exclusivement féminin. Toute personne ayant envie

d’apprendre à danser sur de la musique orientale.


Aider les personnes à : 

· Acquérir les techniques de la danse orientale 

· Travailler la coordination gestuelle 

· Développer  sa créativité 

· Evacuer le stress et les tensions

· Possibilité de monter un spectacle


· Prendre conscience de son corps 

· Apprendre à mouvoir son corps

· Se relaxer de manière ludique et festive

· Exprimer et affirmer sa féminité dans 

      un climat respectueux 

· Travailler la confiance en soi et apprendre 

      à se mettre en valeur 


Méthode adaptée à la personnalité de chacune 

Apprendre à bouger séparément et simultanément les différentes parties de son corps :

Méthode progressive : 

· Effectuer un découpage en quatre séquences principales : Travail sur le buste, les bras & les épaules, le bassin ainsi que les déplacements. 

· travailler la maîtrise de chaque séquence de manière séparée.

· Aborder les enchaînements afin de mettre en en relation les 4 séquences apprises et progresser vers une petite chorégraphie.  


 L'atelier suivra les étapes suivantes : 

· échauffement

· Travail du Bassin : haut-bas une hanche 

haut-bas 2 hanches, Côté-Côté, twist

       oriental, le huit de haut en bas, 

le huit vers l'arrière, le huit vers l'avant, 

le huit du bas vers le haut, rotation 

      du bassin, les tremblements, les frappés

· Travail du buste : rotation du buste, le huit

      avec le buste, le chameau avec le buste

· Travail des bras et épaules : Ondulations des

      bras, le travail des épaules

· Les Déplacements : Les pas chassés, la marche arrière, les croisés déhanchés, les relâchés des hanches, les avant/arrière, les arabesques, les tours, les déplacements déhanchés, les déhanchés plat-pointe.

· Chorégraphie

 

Atelier réalisable en Inter & Intra pour tous publics

	SENSIBILISATION A L'HYGIÈNE ET 

AUX SOINS DU CORPS


	RÉFÉRENT : Olivier ROLLAND

FORMATEUR : Célia FELLAG

MODALITES :  Groupe de 6 à 8 personnes

TARIF :  200 € TTC par demi-journée (3 heures)



Travailleurs handicapés 


· Favoriser un mieux-être de la personne, permettre un meilleur équilibre personnel et relationnel.

· Transmettre un savoir : connaissances sur son corps et celui de l'autre, informations nécessaires pour développer ce mieux-être.

· Transmettre un savoir-faire : apprentissage concret et mise en place de règles d'hygiène, pratiques de soins corporels.

· Transmettre un savoir être : notion d'intimité, respect de l'autre, vécu de son corps, relations amicales / relations amoureuses, la parentalité.


· Programme adapté au niveau et au rythme de progression de chaque participant. Méthodes adaptées au public adulte handicapé.

· Collaboration indispensable avec la (les) personne(s) relais au sein de la structure signataire.

· Travail autour de supports ludiques, concrets favorisant l'expression et la mise en pratique des thèmes abordés.

· Favoriser une dynamique de groupe respectant l'émergence de paroles individuelles et collectives.


· Module biologie / anatomie : physiologie de l'homme et de la femme, fonctionnement du corps et des organes génitaux, conception, menstruation.

· Module santé : hygiène, hygiène intime, visite chez le médecin, respect de soi et de l'autre.

· Module relationnel : normes sociales qui régissent les relations hommes femmes,  comportement inadéquat dans un contexte particulier.


· Constitution de groupe mixte proportionnellement équilibré et de sous groupes non mixtes.

· Ecoute attentive des remarques des participants au cours de la formation.

	
INITIATION A L’OUTIL    INFORMATIQUE



	RESPONSABLE : Olivier ROLLAND

FORMATRICE :   Sofia BENABID

MODALITES :     Groupe de 4 à 6 personnes

TARIF : 200 € TTC par demi-journée (3 heures)



Cette formation est destinée aux personnes soucieuses d’acquérir des notions en informatique. 

Aider les personnes à : 

· Acquérir les notions et vocabulaire permettant d’aborder avec plus d’aisance l’outil informatique dans sa vie quotidienne et personnelle.
· Connaître et brancher en toute sécurité les différents organes et périphériques d’un micro ordinateur.
· Comprendre, se familiariser avec le fonctionnement d’un ordinateur.
· Utiliser les outils de bureautique et l’environnement Windows
· Gérer les photos numériques. Réaliser des présentations (diaporama, cartes de vœux...)



· Formation Action 

· Démystification de l’ordinateur 

· Transfert de repères 

· Mise en situation 

· Transfert des acquis dans le contexte des participants 

 
· A quoi sert un ordinateur : Usages courants / Découverte du potentiel
· Visite guidée de l’ordinateur : Connaître la machine. Identifier les principaux organes et leur fonction. Le vocabulaire informatique en français dans le texte / Les périphériques
· Prise en main de la machine et des outils de base : S’approprier le fonctionnement / Savoir parler à la machine / Lui montrer qui commande
· Réaliser des opérations élémentaires : Créer un document / Ranger un document / Retrouver un document / Le mettre en forme / Le corriger 
· . Personnaliser la machine à sa main :  Connaître tous les petits programmes intégrés qui facilitent le travail. Travailler sur plusieurs documents simultanément
· Connaître les principaux logiciels : Word, Excel, Paint, etc.
· Gestion des petits problèmes et incidents : Les principaux problèmes et incidents.  Les petites pannes et leurs solutions. Adopter un comportement positif face à l’incident
· Utiliser les principaux « périphériques » : Imprimante / CD / Scanner/ Etc. 
· Organiser l’espace machine : le disque dur, le bureau / Nommer, archiver, chercher, retrouver / Créer son propre système de rangement
	
INITIATION ET NAVIGATION SUR INTERNET 



	RESPONSABLE : Olivier ROLLAND

FORMATRICE :   Sofia BENABID

MODALITES : Groupe de 6 à 8 personnes

TARIF : 200 € TTC / demi journée (3 heures)



Tout personne souhaitant acquérir les capacités nécessaires pour naviguer sur internet. 


Aider les personnes à : 

· Savoir se rendre sur un site Internet et naviguer efficacement

· Utiliser les outils de recherche à bon escient 

· Mettre en oeuvre une recherche à l'aide de moteurs de recherche.

· Utilisation des mots clés afin de perfectionner une recherche.

· Connaître les différents logiciels de messagerie

· Créer & Gérer sa messagerie 

· Télécharger (Enregistrer, copier, imprimer) des documents: images, photos, documents


· Formation Action

· Mise en situation avec l'aide du formateur

· Adapter les connaissances acquises selon          les besoins des stagiaires

· Mise en situation : le stagiaire réalise seul une  activité demandée.


Introduction:

· Qu’est ce que Internet ?

· Présentation du matériel nécessaire pour une connexion Internet

· Principes de base 

· Lecture et compréhension d’une adresse IP

· Lecture & compréhension d’une page web 

Messagerie

· Connaissance des différents fournisseurs 
      (Yahoo, Hotmail, Orange, La poste, etc.)
· Création d’une messagerie électronique 

· Envoi & réception de messages 

· Insertion des documents (images, documents textes, fichiers vidéo et son) dans le courriel 

· Gestion de la messagerie électronique

· Inscription sur un forum

· Chat : discussion en directe avec une ou plusieurs personnes. 

Recherche 

· Connaissance des différents moteurs de recherche 

· Recherche par mots clés

· Imprimer une page web 

· Télécharger des documents sur Internet 

      (images, photos, documents textes) 

· Créer et gérer une liste de sites favoris

	                         
                      Perfectionnement

mathématiques & français


	RESPONSABLE : Olivier ROLLAND

FORMATRICE :   Sofia BENABID

MODALITES : une séance de 2 heures par semaine 

Groupe de 6 à 10 personnes

TARIF : 200 € par demi-journée  



Cette formation est destinée à toute personne ayant un niveau avancé en mathématiques et français et qui  souhaite perfectionner ses connaissances liées à ces deux thèmes.


Aider les personnes à : 

· Mettre à jour les acquis en mathématiques et   en français 

· Développer le potentiel connaissances du         stagiaire 

· Intégrer les connaissances théoriques dans  l’usage quotidien (situation de vie quotidienne)

· Maintenir le bon niveau du stagiaire en mathématiques et français.

· Renflouer des ressources acquises par une mise à l’épreuve en temps réel

· Revaloriser les aptitudes du stagiaire en effectuant un état des lieux de ses acquis

· Optimiser le raisonnement logique et le sens d’analyse, les rendre ainsi accessibles en fonction du degré croissant des difficultés rencontrées

· Assimiler différentes astuces pour la résolution de problème

· Développer la concentration et la capacité de mémorisation du stagiaire

· Amortir l’effort intellectuel du stagiaire afin de prévenir le blocage.  


· Positionnement par rapport aux acquis des stagiaires, leurs besoins et les objectifs pédagogiques visés. 

· Transmission des connaissances théoriques en

     mathématiques et en français

· Entraînement sur des situations nouvelles non

    acquises basé sur la redondance.

· Mettre en parallèle la transmission de

connaissances non acquises et l’entraînement sur des situations réelles mettant à l’épreuve ses connaissances. 

· Evaluation des acquis afin de mesurer le

     potentiel de développement 


Mathématiques : 

· Notions de base 

· Exécuter les différentes opérations : addition, 

     soustraction, multiplication et division 

· Résolution de problèmes mathématiques d’un

     degré supérieur 

· Exercices de logique et de raisonnement

· Utilisation des outils de mesure.

· Activités de vie pratique liées aux

     mathématiques 

Français : 

· Lecture et compréhension d’un texte 

· Réviser des points de grammaire : (conjugaison et orthographe)

· Enrichir le vocabulaire en fonction du contexte (mise en situation réelle)

· Rédiger un texte libre (mise en situation réelle)

· Expression orale : conversations à thèmes précis, commenter une situation donnée

· Activités de vie pratique liées au français

· Jeux de société liés au français (scrabble, les chiffres et les lettres) 


Atelier réalisable en Inter & Intra pour tous publics

Site de Champigny

 RER A station Joinville (direction Boissy Saint Léger) puis Bus 108 A ou 110 arrêt GUITTARD

Ou

 RER A  Station Champigny + 10 Mn à pied ou Bus 116-208-306 arrêt Mairie + 4 Mn à pied (La rue Juliette  de Wils est en face du cinéma)
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Site de Paris

Métro : Gare de l’Est (sortie rue du Fg St Martin)

RER E : Magenta

Parking payant : Rue des Vinaigriers.
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